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“Se vocé pode sonhar, vocé pode fazer” (Walt Disney)

Abro este livro com muito amor no coragao!

Como élindo poder ver o jogo do SOMA SOMA feito por Inés Marcel
com seus alunos. Uma grande mestra que ensina e ajuda seus discipulos
a pescar. O que veremos a seguir ¢ a inegavel arte de passar um legado
legitimo de amor a hipnose.

Hipnose como ferramenta de trabalho terapéutico abrindo portas
e alternativas a saide mental. Ah! Que instrumento maravilhoso este.
A hipnose abre caminhos novos, novas circuitarias cerebrais e faz tudo
de forma sutil e leve. Praticar a hipnoterapia é uma arte. Precisa vir do
coragao. E do coragédo parte a melhor emogéo, o amor. Amor cura tudo.

A grande conexdo que um hipnoterapeuta precisa fazer enquanto
trabalha, ja o faz ser diferente. Diferente como? Conectado fisicamente
numa comunicagao maior entre as ondas magnéticas do hipnotizador com
as ondas magnéticas do hipnotizado. Aqui, vai além das ondas cerebrais,
estou falando das ondas magnéticas do coragao! Um sentir diferente, pro-
fundo. Cria-se um campo magnético relacional, entre dois Eus, e, como
numa danga hipnética, o amor conecta ambos, o curador com o curado.

Essa magnifica relagdo se da somente dentro do que chamamos “Re-
lagao de Self”. A hipnose consegue chegar la de forma sutil. Ela se da de
verdade entre coracdes e mentes. Move ondas do cora¢do na dire¢do das
ondas cerebrais e ¢ ai que se produz a TRANS-FORMACAO de uma
pessoa. A cura.

Toca o coragao, abre a porta da mente e tudo se torna possivel.

E ¢ incrivel ver os tépicos deste livro! Quantos artigos, quanta gente
aprendeu a fazer diferente.

Como neurocientista e psiquiatra, quero falar algo especial a vocés.
As circuitarias do cérebro podem ser ativadas. Novos caminhos podem
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ser ligados. Falamos aqui de neuroplasticidade e mudanga. Ja ¢ possivel
entender e estudar mais a fundo tais mudangas. E o que se vé é que neurd-
nios aumentam suas conexdes e criam novos caminhos. O “desemparo
aprendido” da depressao e de muitas outras patologias mentais pode ser
mudado! E estd em suas maos, leitor, fazer isso com estas novas aborda-
gens da hipnose que verds mais a frente.

Podemos sim mudar uma pessoa, mudar seus comportamentos e as
respostas que terdo ao longo da jornada da vida.

Mudar o mundo todo talvez seja impossivel. Mas se vocé mudar uma
pessoa com as técnicas que vai aprender, sim, vocé estara mudando o
mundo!

Acredite em seu potencial, estude e va em frente fazendo a conexao
do amor. Coloque amor no que vocé fara. Entenda e aceite que cada uma
das técnicas e abordagens apresentadas neste livro podem dar certo. Po-
rém, é o seu carisma, sua forma de fazer conexao, que abre o caminho.

Podemos tocar o coragdo de alguém com um sorriso, com um gesto
e com o ouvido ativo e carinhoso num siléncio de amor. Conecte-se
primeiro com vocé. Aprenda a meditar e se (re)editar. Entenda a si pro-
prio primeiro e, entao, se abra para sentir o que o outro traz ali, naquele
momento contigo.

Quando colocamos nosso paciente em transe, fazemos o que Doc
Childre chama de Coeréncia Cardiaca. Basta que vocé respire com calma
e devagar por 10 tempos ao todo, 5 segundos inspirando e 5 segundos
expirando. Vocé se acalma, o outro se acalma. Domadores de cavalo ex-
perientes fazem assim para domar cavalos selvagens, e funciona.

Quando nds respiramos bem devagar e abrimos o nosso coragdo para
receber 0 nosso paciente, coisas lindas acontecem. Milagres? Sim! Faz
parte da natureza curar pelo amor!

E se vocé quiser usar muito bem as técnicas de hipnose que vera a
seguir, apenas aprenda a entrar em coeréncia cardiaca e comece a aten-
der. Tudo vai fluir naturalmente... Até seu medo de mexer em algo novo,
dificil ou diferente vai passar.

O importante é saber que podemos criar novas saidas para aquilo que
as pessoas que nos procuram acham que ndo existe. E para exemplificar
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isso, vou contar uma pequena histoéria que ouvi num curso que fiz ha
algum tempo com Deepak Chopra.

Um mestre entra em uma cadeia, vé todos os prisioneiros assentados,
quietos e com olhar perdido, olhando sempre para baixo. O mestre diz a
eles: “Por que vocés ndo vdao embora? A porta da cadeia estd aberta!’...
Um prisioneiro levantou o olhar se dirigindo ao mestre e perguntou: “Tem
porta? Onde?”..

Bom, vocé serda o mestre que vai mostrar para quem ja perdeu a
esperanca que, sim, tem porta, que ela esta aberta e que ele pode seguir
um novo caminho. Mas é preciso entender o cora¢ao daquele que vem
buscar realmente ajuda.

Uma 6tima leitura, sempre lembrando que vocé terd aqui as chaves e
podera abrir muitas portas e guiar muitas vidas.

Sonhe e ouse ser um grande hipnoterapeutal!

Boa sorte!






OLA. ELI SOU INES MARCEL






“Eu trabalho todos os dias para domar
as absurdas exigéncias do meu ego!”

Talvez vocé ja me conheca de ouvir falar, talvez me conheca de um abrago
ou talvez tenha comprado este livro pela providéncia do acaso, isso ndo
fara diferenga em sua leitura, desde que esteja com a mente curiosa e
avida por conhecimento e autodescobertas.

Deixe-me contar o porqué deste novo volume sobre Hipnose na
Prdtica Terapéutica. Quando pensei em escrever um novo livro, cogitei
a ideia de uma autobiografia, com a intengdo de responder a algumas
das perguntas que mais me fazem: “Como vocé ingressou na hipnose?”,
“Como sdo suas experiéncias?” etc. Mas confesso que ndo me senti a von-
tade ao iniciar as primeiras linhas. Escrever sobre mim mesma parecia
algo além do que eu poderia suportar e temi uma explosdo daquele que
tenho procurado domar: meu ego. Entdo, deixei a ideia para uma outra
oportunidade e decidi escrever, juntamente com aqueles que também
levam a hipnose a sério, sobre nossas experiéncias. Foi assim que trans-
formei essa nova pratica literaria em um caminho de conhecimento e
de descoberta da hipnose.

Desejo, assim, trazer ao leitor a experiéncia pessoal de cada autor
que aqui participa, bem como o meu conhecimento através das linhas
por mim escritas a seguir e também presente na prépria coordenagdo
deste volume. Para que cada um conhega melhor essa ferramenta
fantastica de desenvolvimento do potencial humano, permita-me
entao oferecer algumas informagdes sobre como aproveitar melhor
esta publicacao.

O primeiro passo para a compreensdo de algo ¢ o conhecimento.
Gosto sempre de dizer que ninguém aprende a andar de bicicleta sem
antes conhecer a bicicleta, por isso, iniciaremos aqui com um breve relato
sobre a histdria do crescimento e solidificagdo da Hipnose na Pratica
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Terapéutica. Como segundo passo, falarei um pouco do processo que
utilizo dentro do modelo em que dou aulas, intercalando conhecimento
com pratica de autoconhecimento.

Minha dica pessoal para que vocé aproveite melhor esta leitura é
entender que cada livro é singular, portanto, buscar comparagdes ou
semelhancas s lhe retera em seus proprios pensamentos. Leia este livro
como ele é: impar, singular. Cada pagina seguinte pode trazer uma respos-
ta a pergunta interna que a pagina anterior provocou. Portanto, para um
processo eficaz na leitura desta publicagdo, s6 posso dizer-lhe: Permita-se!
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Hipnose ¢ também uma maneira de aprendermos mais sobre nés mesmos,
pois acessamos um nivel diferente do sentir, em que as emocgdes aconte-
cem, e entdo podemos, por um novo angulo, trazer a mente consciente
um novo entendimento, uma nova compreenséao de cada situagao.

A hipnose sempre foi cercada de muitos mitos e por isso ainda
causa medo ou estranhamento a muitas pessoas. E comum acusar seus
utilizadores, como se a culpa fosse da hipnose propriamente dita. Mas,
pensem, a faca serve para nos auxiliar em muitas tarefas dentro de nos-
sas casas, porém, se mal utilizada pode machucar ndo é verdade? Uma
ferramenta que nos auxilia no dia a dia, em maos erradas pode até fazer
alguém de refém.

Com a hipnose ndo é diferente, afinal ela é apenas uma ferramenta
e, por isso, durante esta nossa leitura, a chamarei por vezes assim: fer-
ramenta.

Por conta da associagdo com praticas religiosas, ilusionismo e magia,
muitos mitos foram criados em torno da hipnose. Com este livro busca-
mos desmistificar cada um deles e para isso contaremos com o aprendi-
zado que acumulei durante a jornada da minha carreira e, também, com
o que aprendi com grandes mestres estudiosos dessa ferramenta, que hoje
pode ser reconhecida como ciéncia.

E claro que vocé j4 sabe que assim acontece com toda e qualquer ferra-
menta de desenvolvimento do potencial humano: por desconhecimento,
as pessoas se limitam a criticar. Portanto, na inten¢do de desmistificar
a hipnose, iniciaremos nossa jornada sobre a histéria dessa ferramenta
fantastica para que possamos conhecer um pouco mais sobre como ela
chegou ao nosso conhecimento e como foi a sua trajetdria até as sessdes
terapéuticas.
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O nome vem de Hipnos ou Hypnos, deus grego do sono (em grego:
“Ynivog), e foi escolhido devido a semelhanga do estado de transe com
o estado de sono. Hoje sabemos que hipnose nédo é sono, pois estudos
realizados em pessoas hipnotizadas demonstram que os reflexos neu-
roldégicos nelas encontrados nao sdao detectados na pessoa no estado de
sono fisioldgico. Mas como isso tudo comegou?

Eu acredito que hipnose é um fendmeno natural, que acontece desde
a criagdo do homem. O termo é relativamente novo para muitos, porém,
os fendmenos desse estado especial sdo tdo antigos quanto a humanidade,
como, por exemplo, as curas surpreendentes que os sacerdotes egipcios
conseguiam realizar. O Dr. José Lapponi foi quem nos deu a saber a exis-
téncia de um papiro egipcio chamado Harris, escrito cerca de 5000 a.C. e
traduzido em 1860, no qual sdo descritos muitos procedimentos utilizados
até hoje na hipnose, diferenciados apenas pelo uso moderno da sugestao
hipnética. Porém, nosso interesse aqui é saber como o conhecimento da
técnica chegou até o homem moderno.

Conta a historia que tudo comegou com Franz Anton Mesmer (1734-
1815), médico vienense que tinha uma teoria de que o Universo era preen-
chido por um fluido de natureza magnética, invisivel aos olhos humanos,
fluido este que emanaria das estrelas e influenciaria os fenomenos fisicos
e 0s organismos vivos. Para ele, as doengas eram um desequilibrio na
distribui¢do desse fluido e elaborou, entao, técnicas para produzir curas.

Segundo consta, Mesmer foi influenciado pelos estudos de Paracelsus,
pai da medicina hermética, e pelo jesuita Maximilian Hell, diretor do
Observatdrio Astrondmico de Viena e astronomo real. Hell tinha especial
interesse pelas técnicas que produziam curas por meio da imposi¢ao de
imas sobre o corpo dos pacientes. Mesmer se interessou pelo assunto
e passou a estudar os fendmenos. Dizem ainda, e eu digo “dizem” por-
que somente li relatos, que outra grande influéncia foi o também padre
Jean-Joseph Gassner, que expulsava os demdnios e restabelecia a saude
em muitos casos ao impor as maos e tocar os doentes com um grande
crucifixo de metal.

Mesmer explicava essas curas com a sua teoria do magnetismo ani-
mal e mineral. Ele proprio comegou aplicando imas sobre os pacientes
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e, mais tarde, chegou a conclusao de que eles eram desnecessarios, ja
que o magnetismo animal que emanava de suas maos poderia produzir
resultados ainda melhores. Assim, aplicava “passes magnéticos” ao corpo
do paciente, sem toca-lo, enquanto explicava que isso alteraria o fluxo
de energia e que a pessoa ficaria “magnetizada” Muitos pacientes tinham
ab-reacdes, caindo ou executando movimentos violentos e involuntérios,
apos o que passavam a um estado de rigidez que poderia durar horas e,
ao acordarem, relatavam melhora ou até mesmo cura completa de suas
enfermidades.

Cabe aqui dizer que eu mesma ja presenciei essas ab-reagdes em ses-
soes de hipnose, em que o transe sonambulico ocorreu e na sequéncia
obtive relatos de grande melhora em varios sintomas. Minhas experién-
cias com Rodas de Autocura e de Expansdo da Consciéncia sdo sempre
acompanhadas de testemunhos positivos.

Apesar das muitas curas magnéticas que Mesmer realizou, a classe
médica preferiu considerar os seus poucos fracassos e formou uma co-
missdo cientifica, na Faculdade de Medicina, para investigar até chegarem
ao extremo da proibi¢dao da pratica. Mesmer entdo foi para Paris, onde
também foi desacreditado pela Academia de Ciéncias, que foi mais além,
dizendo que aquela era uma pratica perigosa. Sem poder comprovar
cientificamente seus feitos, seguiu-se a decadéncia da pratica.

Apds a Revolucao Francesa, Abade Faria retomou a pratica do
magnetismo utilizando também sugestdes (muito parecidas com as ex-
plicagdes que Mesmer dava ao impor as maos), o que resultou em alguns
adeptos. Porém, sem apoio da Academia de Ciéncias, as praticas cairam
nas maos de curandeiros, charlatdes e mentalistas da época.

James Braid (1795-1860), um médico escocés, depois de um estudo
sobre os fendmenos magnéticos, publicou uma obra na qual aparece
pela primeira vez o termo hipnotismo, atribuindo o estado a um “Sono
Artificial ou Sono Nervoso”. Assim o termo se espalhou e, mesmo apods
ter reconhecido o equivoco ao perceber que hipnose nio era sono, foi
impossivel alterar o nome por ja estar consagrado na publicagao.

Agora entendemos por que o nome vem do deus grego do sono. Braid
percebeu que o sujeito nesse estado de “sono” recebia e assimilava muito
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bem as sugestdes (ou explicagdes) e, desde entdo, inumeros estudos se
seguiram em grandes escolas que buscaram compreender os valores te-
rapéuticos das sugestdes hipndticas. Muitos estudos se seguiram e muitos
nomes, principalmente na Europa, estudaram a hipnose, fortalecendo a
utilizagdo dessa ferramenta de reprogramagdo mental.

Em minha opinido, o grande nome das técnicas de utiliza¢ao da hip-
nose aplicada a terapia é Milton H. Erickson (1901-1980), um médico
psiquiatra. Erickson foi o maior nome da hipnose no século XX. Por
compreender que as pessoas sdo unicas e diferentes umas das outras,
criou um método que lhe rendeu reconhecimento mundial e que foi um
grande avango para a hipnose como ciéncia.

Em vez das sugestdes diretas tradicionais que eram utilizadas na
hipnose classica, que se assemelham a ordens, ele costumava usar me-
taforas e seu poder de observagao para criar sugestdes especificas a seus
pacientes. Acreditava que as sugestdes indiretas produziam melhores
resultados, por evitar as resisténcias conscientes. Ficou, assim, conhecido
nos EUA como o Dr. Hipnose. Sua terapia era focada nas solugdes e ndo
nos problemas, sempre levando em conta os recursos e as competéncias
que o paciente ja possuia.

Erickson tinha um grande potencial persuasivo e suas indugdes eram
muitas vezes especificas para determinada pessoa, e quase sempre per-
missivas e maternais. Chamamos hoje de hipnose ericksoniana as terapias
nas quais predominam a hipnose ensinada por ele ou apreendidas na
observagdo do seu trabalho.

E claro que desde entdo a técnica tem variado muito e os estudos nio
param, assim como nao cessam as criticas e os boatos sobre a hipnose.
Ougo com frequéncia em consultério ou em salas de aula perguntas
sobre a “lavagem cerebral” ou sobre os perigos da hipnose... Ora, a 4gua
quando cai mansa e tranquila, irrigando a terra e permitindo o nascer e
o florescer, ¢ uma ben¢ao nao é mesmo? Ja a mesma agua caindo violen-
tamente sobre a terra nos assombra...

A hipnose é apenas uma ferramenta, em maos erradas pode sim
causar danos e por isso decidi escrever mais sobre o tema, pois imagino
que vocé, conhecendo mais a forga dessa técnica, podera escolher melhor
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como e com quem deseja passar pelo processo hipnético, além de poder
se proteger daqueles que utilizam a técnica de forma inadequada.

Nos tempos atuais, temos visto a hipnose em videos nos canais da
internet, em apresentagdes na televisao, shows de teatro... E tudo isso é
muito bem-vindo. Eu me lembro de ficar vidrada assistindo ao Fabio
Puentes (hipnotista uruguaio) num programa televisivo e, hoje, eu e o
Fabio somos conhecidos e posso dizer que a utilizagdo da hipnose como
forma de arte nesse tipo de apresentagdo contribuiu muito para a popu-
larizagao da técnica. Frequentemente recebo pessoas no meu consultério
que me dizem: “Doutora, eu vi na televisio um homem comendo uma
cebola que ele pensava ser uma maca e ele nem chorou ao mordé-la, en-
tao pensei que se a hipnose pode fazer isso, pode reprogramar a minha
mente também!” E entdo fago uma explanagdo sobre como a técnica
funciona, desfazendo os mitos e explicando que hipnose nada mais é
que uma forma de comunica¢ao persuasiva do hipnotista com a mente
da pessoa. Mas devo deixar claro aqui que as apresentagdes artisticas
também me encantam e eu mesma gosto de aproveitar os encontros de
estudos ou aulas extras para ensinar a meus alunos alguns “truques” de
hipnose, afinal de contas, quem ndo gosta de diversao? Desde que sejam
inocentes e bem-intencionadas, fazem muito bem.

A técnica de fazer uma pessoa pensar que esta comendo uma maga
enquanto na verdade todos podem ver que ela esta dando uma bela mor-
dida numa cebola ja foi meu objeto de estudo. Eu mesma quando corto
cebolas numa tdbua, a uma distancia de pelo menos meio metro dos
meus olhos, sempre lacrimejo, e isso ocorre pelo fato de que as enzimas
alinases, até entdo inodoras, quando entram em contato com outras cé-
lulas, produz acido pirtvico e um gas (syn-propanotial-S-6xido) que, ao
entrar em contato com os olhos, provoca irritagdes nas células nervosas
do globo ocular e causa a sensagao de ardéncia e lacrimagéo. Ora, esse é
um efeito quimico, entdo, por que ao morder a cebola que estda emanando
0 mesmo gas o sujeito hipnotizado nao chora? Simples, ele pensa que é
uma maga e esta fruta ndo causa esse efeito quimico.

Pensando nisso, iniciei um estudo sobre como poderiamos reverter
processos fisioldgicos com o auxilio da hipnose e descobri ser possivel,
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por exemplo, controlar a salivagdo e o sangramento durante procedimen-
tos dentdrios, promover anestesias sem o uso da quimica e até mesmo
controlar os batimentos cardiacos e a pressdo arterial. Isso tudo ja me
parecia muito interessante até o dia em que meu filho Mauricio sofreu
um atropelamento e um onibus de dezenove toneladas passou por cima
da perna dele, esmagando as partes moles e abrindo cinco fissuras que
deixavam vazar o sangue. Cheguei ao local do acidente e pude socorré-lo
com a ajuda preciosa da hipnose enquanto aguardavamos a ambuléncia.
Segundo meu filho, apds a minha chegada ao local as dores dilacerantes
que ele sentia cessaram e, depois, 0 médico que fez o atendimento na
emergéncia, afirmou que meu socorro foi crucial para a recuperagio da
perna dele. Eu sinceramente desejo que cada leitor aproveite minha expe-
riéncia para aprender sem ter que passar por situacao tdo traumatizante,
mas sou grata ao Criador por ter me permitido aprender também com
ela. Hoje, meu filho, apds longo tratamento médico e fisioterapéutico,
esta com a perna recuperada e segue feliz a sua vida.

Eu atuo com a Hipnose na Pratica Terapéutica utilizando uma ma-
neira especial que criei durante os anos. E com a pratica e a utilizagao
da hipnose no dia a dia do consultdrio terapéutico, posso repassar isso
nas salas de aula.

Outro dia, lendo um livro sobre um sabio indiano, descobri que a
pratica leva a criagao de uma teoria. E foi exatamente isso que aconteceu
comigo, criei uma maneira de fazer com que a hipnose tenha um resul-
tado positivo na vida daqueles que cruzam o meu caminho, quer seja na
cadeira do consultdrio, quer seja como participante em um dos meus
retiros terapéuticos, como aluno de um dos cursos, quer seja assistindo
uma de minhas palestras, vendo um de meus videos ou meu programa
de TV, me encontrando num café, num aeroporto ou até mesmo lendo
um livro meu.

Imagino que a essa altura sua mente esteja curiosa para saber mais
sobre hipnose, entdo sigamos nossa jornada.

A grande maioria das pessoas que cruzam o meu caminho pensa
que o hipnotizador tem um dom ou alguma virtude especial. Sinto a
real necessidade de deixar claro neste livro que a hipnose nada mais é
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que comunicagao sugestiva e, por isso, qualquer pessoa pode aprender
a hipnotizar. E claro que, assim como algumas pessoas tém habilidades
artisticas e outras, cientificas ou literarias, na hipnose nao sera diferente e
as habilidades podem variar em cada profissional. Eu gosto de comparar
com o time de futebol, em que todos treinam e fazem o seu trabalho em
campo, porém alguns se destacam como craques.

Vocé também pode aprender a hipnotizar e eu sempre digo a meus
alunos que hipnotizar é muito facil, os vendedores e publicitarios fazem
isso com facilidade e frequéncia e nem percebemos. Vamos fazer um pe-
queno teste? Imagine a cena: vocé tem um dinheiro guardado, dinheiro
suficiente para comprar um carro novo. Numa certa manha de terga-feira
vocé acorda e decide comprar o seu sonhado carro, ja sabe até qual sera a
marca e o modelo. Enquanto se prepara para sair em busca da realizagdo
dessa compra, vocé ouve um antncio comercial que diz: “Nao compre carro
até o proximo sabado, nossa concessiondria trara uma oferta imperdivel
para vocé com descontos incriveis!” Vocé entdo percebe que é a mesma
marca que deseja, o que vocé faz? Sai e compra o carro na terga-feira ou
aguarda a oferta do saibado? Se vocé escolher aguardar pelo sdabado para
aproveitar a promogao, significa que o publicitario fez bem o trabalho
dele e te hipnotizou, se comunicou com sua mente e fez vocé decidir por
esperar. Talvez, mesmo que vocé mudasse de ideia por outra marca e mo-
delo, iria preferir aguardar o sabado para evitar perder algo tao precioso.

Mas neste livro vocé aprendera muito mais do que apenas hipnotizar.
Quero apresentar-lhe o processo da hipnose com resultados. Utilizaremos
essa fantastica ferramenta tanto para o melhoramento pessoal como para
auxiliar nos mais diversos casos em consultorio terapéutico.

E talvez vocé se pergunte se existe algum pré-requisito para compreen-
der esta leitura, talvez pense que trarei muitas dificuldades ou ocultarei
algo. Tranquilize-se. Pretendo apenas apresentar muitas informagoes,
experiéncias e aprendizados. S ha uma condigdo para que possa con-
tinuar, pare alguns instantes e pense: o que vocé realmente deseja com
esta leitura?

Em um episddio de Jornada nas Estrelas, o Capitao Kirk e sua equipe
descem num planeta para inspeciona-lo antes de enviar o restante da
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tripulacdo, e logo eles comecam a experimentar eventos estranhos. Mc-
Coy vé um grande coelho branco. Sulu vé um velho samurai que o per-
segue. Kirk vé um antigo amor e uma velha amiga. Depois de vivenciar
as alegrias e as tristezas desses acontecimentos, finalmente a tripulagao
percebe que estd num planeta que 1é suas mentes e (re)cria aquilo que
eles estdo pensando.

Para mim, aqui é esse planeta!

Entao, repito: pare alguns instantes e pense: o que vocé realmente
deseja com esta leitura?

Na minha experiéncia com Hipnose na Pratica Terapéutica, percebi
que a hipnose é uma excelente maneira de conquistarmos aquilo que
desejamos. Infelizmente, os momentos hipnéticos naturais, quando nao
percebidos, também podem criar padrdes ou comportamentos que ndo
desejamos. Se pensarmos que muitas dificuldades da vida surgem com
0 armazenamento no nosso inconsciente de informagdes negativas e
experiéncias de fracasso quando entramos naturalmente num estado
hipnético, entendemos melhor o quanto é importante estar sempre em
um estado positivo.

Entdo aceite a minha sugestao, coloque-se num estado de positividade
para com esta leitura e prepare-se para muito aprendizado com o que
estd por vir nas proximas paginas!

Citei o armazenamento de informagdes negativas num estado hipno-
tico natural. Podemos supor entdo que ao acessarmos esse mesmo estado
alterado de consciéncia poderemos resolver também essas questoes?

Sim!

Um profissional habil e experiente pode utilizar-se de palavras cor-
retas e frases apropriadas, no momento certo, e entao auxiliar como
coadjuvante nos mais diversos casos, inclusive em tratamentos médicos e
odontoldgicos. Por meio de técnicas de indugdo podemos deixar a mente
mais receptiva e alterar o senso critico fazendo com que a solugéo seja
aceita muito mais rapidamente e de maneira muito mais eficaz.

Eu acredito que tudo o que a mente é capaz de criar ela pode tam-
bém desfazer. Minha frase preferida que ilustra isso é de José Custédio
de Faria, conhecido como Abade Faria, estudioso da hipnose no século
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XVIII: “Parece que os homens podem ser encantados para a doenga e
encantados para a saude.”

E agora, em pleno século XXI, os estudos médicos ainda parecem
concordar e apontam que a grande maioria das doengas tem origem
psicossomatica, isto é, comegam a partir de desequilibrios emocionais
que vao afetar o corpo fisico.

“A satide nio é a auséncia de doengas, e sim o bem-estar fisico,
moral e social.” Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS)

Estudos comprovam que a imaginagdo e as emogdes causam no or-
ganismo reagdes muito maiores que a propria vontade. Pense num limao
bem suculento e cheio de caldo, feche seus olhos e imagine que ele esta em
suas maos e vocé pode até sentir o seu cheiro. Agora, imagine-se cortan-
do o liméo e espremendo o caldo em sua boca. Salivou? Franziu a testa?

Nossa mente ndo distingue o real do imaginario e por isso cria rea-
¢Oes fisioldgicas protetoras. A mente esta preparada para nos proteger e
manter nossa sobrevivéncia e em situagoes de alerta o sistema nervoso é
ativado acionando o mecanismo de luta ou fuga. Existe essa reagdo
fisioldgica que ocorre na presenca de algo aterrorizante ou ameagador.
Nosso sistema nervoso esta programado para isso e essa reagdo pode até
parecer estranha, mas é tdo simples de perceber: as pupilas dilatam, veias
da pele se contraem, aumenta o nivel de glicose no sangue, os musculos
ficam tensos, falta energia para as fun¢des de emergéncia, enfim, temos
dificuldade em nos concentrar. Todas essas reagdes fisicas ocorrem para
nos ajudar a sobreviver a uma situagdo perigosa e podem ser desenca-
deadas por ameagas reais ou imaginarias.

Vocé certamente ja ouviu falar que, antes de uma data importante,
muitas pessoas tém desarranjos intestinais. Para elas, a expectativa acelera
o movimento dos intestinos. O contrario também pode acontecer, como
as pessoas que ficam com o intestino preso ao viajar, como se a fungao
intestinal estivesse inibida longe de casa.

E assim se dd com varios outros 6rgaos, aparelhos e sistemas do
organismo.

O sistema imunologico ¢ o responsavel pelas defesas do organismo
e, ainda hoje, os cientistas buscam descobrir mais sobre a influéncia das
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emogoes sobre esse sistema. Até o momento descobriu-se que a mente
influencia o funcionamento das defesas do organismo e ja entendemos
que tristeza e ansiedade podem piorar uma condi¢do ou até mesmo fazer
adoecer e, também, que a f¢é, a alegria, a positividade e a determinagao
facilitam a recuperacdo. Por isso frequentemente ouvimos relatos de
curas milagrosas por meio da fé e a cada dia conhecemos mais hospitais
humanizados.

Hoje a medicina ja reconhece que o estresse e a ansiedade aumentam a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca. Estados de alerta, medos e traumas
emocionais podem se refletir em contraturas musculares localizadas e
sao comuns as reclamagdes de tensoes fisicas, causadas por dificuldades,
e tensdes mentais. Para evitar isso em profissionais do esporte, muitos
treinadores aderiram aos relaxamentos mentais e tratamentos terapéu-
ticos como coadjuvantes da alta performance.

Como eu ja disse, nossa mente inconsciente nao sabe distinguir o
perigo real do perigo imagindrio. Entdo, para evitar confusdes em nossas
vidas podemos nos colocar num estado de presenca, aprender a reconhe-
cer a ativa¢ao do estado de “luta ou fuga” e, assim, parar alguns segundos
para perceber se aquilo é real ou imaginario.

Minha mais preciosa dica é: respire e pondere! Reconheca e crie mais
pensamentos positivos e de paz.

Sabemos que maus habitos também causam doengas: tabagismo,
uso abusivo de bebidas alcodlicas ou drogas, sedentarismo, alimentagao
desregulada, posturas inadequadas. Desrespeitar o corpo. Isso também
leva a adoecer, mas como podemos nos livrar de habitos adquiridos?

Nossa mente cria aprendizados, ou habitos, e os reproduz ao longo
da vida. Podemos utilizar a hipnose para alterar esses habitos e viver
com mais saude. Nesta edigdo temos um capitulo incrivel escrito pelo
César Azevedo que aborda o combate ao tabagismo, por exemplo, com
a ferramenta da hipnose. Se entendermos que os fendmenos hipnéticos
acontecem o tempo todo no nosso cotidiano, podemos nos programar
para ter mais habitos saudaveis.

Sabe quando mal vemos o tempo passar? Os fendmenos hipnoticos
acontecem mais frequentemente do que imaginamos, por isso também
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acredito que nem sempre é necessaria uma indugao formal para se chegar
a hipnose. E claro que num consultério ou atendimento clinico o pro-
fissional pode e deve se valer das indug¢des formais que vocé aprendera
neste livro, até para que aconteca no momento exato e com uma finalidade
especifica. Porém, conhecer a hipnose fara com que possa aproveitar mais
e melhor os momentos hipnéticos que acontecem naturalmente, inclusive
enquanto vocé 1é este livro. Entdo, entende agora por que foi importante
pensar no seu desejo com esta leitura? Como seria se nds pudéssemos
aproveitar cada linha lida para uma transformagao pessoal?

Vamos aprender mais sobre hipnose?

Hipnose é uma ferramenta que pode ser utilizada como recurso para
reprogramagdo da mente humana, podendo inclusive ser coadjuvante
nos processos de reestabelecimento da satde fisica e mental.

Alguns definem hipnose como um estado alterado de consciéncia,
outros dizem que se trata de um estado de profunda concentragio, outros,
ainda, dizem que ¢ ultrapassar os limites do senso critico. Eu deixarei
que vocé escolha aquela que achar melhor ao término desta leitura, pois
acredito que as definigdes ndo existem claramente.

Como utilizo a Hipnose na Prética Terapéutica, gosto de pensar que
promovo artificialmente um estado de expansao da consciéncia, estado
este que poderia acontecer naturalmente, mas que nosso senso critico e
o excesso de pensamentos nos impedem de alcancar.

Sabe aquela coceirinha as vezes bem no meio das nossas costas, onde
ndo alcancamos? Nao é extremamente agradavel quando alguém pode
cogar para nos? Assim ¢é a hipnose, podemos sozinhos alcangar o estado
hipnético, mas se tivermos alguém para nos ajudar, sera extremamente
agradavel. E é claro que s6 damos nossas costas para alguém em quem
conflamos cogar nao é mesmo?

Descobriremos com a leitura deste livro como alcancar esse estado de
expansao da consciéncia utilizando indug¢oes hipndticas de forma direta
ou indireta. De maneira direta, podemos utilizar os modelos de indugdes
hipnéticas convencionais ou classicas, como as indugdes de fixagdo do
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olhar, o cansago do globo ocular (como viamos nos filmes ou fotos antigas
com o péndulo) ou o relaxamento progressivo. Ja de maneira indireta,
podemos empregar a hipnose natural ou conversacional, utilizando o
modo ericksoniano, criando até mesmo visualizagdes cénicas. Mais a
frente, falarei melhor sobre “indu¢ao”, apresentando varias técnicas para
sua utilizacdo.

Eu costumo utilizar o método de indugdo que mais agrade ao cliente,
transformando e adequando a técnica de acordo com cada pessoa e em
concordancia com seu mapa mental. Utilizo um estimulo mais permissivo,
isso faz com que o proprio cliente encontre o caminho para driblar suas
resisténcias e é sobre isso que quero falar neste livro.

Na Hipnose na Pratica Terapéutica, podemos também se valer de
muitas histérias ou metaforas para agregar um entendimento a mente
nao consciente, como mostra o capitulo escrito pela psicéloga Lucia
Maria Gongalves sobre metaforas. Nesse caso, o transe se da de maneira
mais participativa e agradavel para a grande maioria das pessoas, o que
facilita a entrada da sugestdo na mente.

Na minha experiéncia com hipnose, pude mesclar a utilizagao de
varias técnicas, modelando alguns dos mais famosos nomes do meio.
Com isso, utilizo a hipnose como uma forma de comunicagao clara com
cada cliente, deixando sempre explicito que a técnica aplicada dependera
muito mais do gosto dele do que meu. Por isso, ter cursado o doutorado
em Hipnose Clinica e aprendido a dominar todas as técnicas foi uma das
melhores decisdes que tive na vida.

A Hipnose na Pratica Terapéutica é uma experiéncia colaborativa
que depende de uma comunicagdo entre o terapeuta e o cliente. Essa
comunicag¢do pode acontecer através de um ritual, de uma comunicagdo
verbal ou até mesmo de pistas e ordens a serem seguidas.

Pense naquele antigo brinquedo “Telefone de Latinha’, vocé deve
saber como funciona nao é mesmo? O segredo esta em manter o cordao
de ligagao bem esticado, pois ele é que leva a vibragdo do som de uma
latinha a outra, caso o ouvinte afrouxe o cordao de ligagao, o som fatal-
mente se perdera no caminho. Assim é com a hipnose, o hipnotizado
tem uma participa¢ado muito especial, ele é o ouvinte e deve manter o
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cordao esticado para ouvir as sugestdes e acessar o estado de transe. Mas
¢ importante que se saiba que nio é necessario ouvir todas as palavras
conscientemente, basta ouvir a voz e ir se deixando levar.

Segundo Milton Erickson, “Toda boa comunicagdo é hipnética por
natureza.” Concordo com isso, se eu sou capaz de manter o cliente com
o cordao desse telefone metafdrico esticado, pronto, esta feita a hipnose.

O ingrediente principal para uma boa Hipnose na Pratica Terapéutica
¢ a sugestdo, que deve ser compreendida pela mente da pessoa que vai
passar pelo processo. Talvez vocé esteja com a mente cheia de perguntas
para saber como ter as sugestdes adequadas a cada caso. E aqui que entra
aquela histdria que contei 14 atrds, em que a pratica me trouxe uma teoria.
Na minha experiéncia terapéutica pude perceber quao ineficazes eram as
sugestdes genéricas ou repetitivas. Pareciam-se mais com aquelas roupas
malfeitas que se vendem em tamanhos tinicos e ndo ficam bem em nosso
corpo.

Eu gosto de pensar que somos seres unicos e privilegiados, temos um
DNA exclusivo, uma digital exclusiva na ponta dos dedos e por isso nos
adaptamos muito mais facilmente as coisas exclusivas. Nesse sentido,
por isso também as sugestdes especificas para cada caso sao muito mais
eficazes.

Vocé conhecerd aqui o processo que utilizo e poderd fazer uso deste
método para melhorar muitas vidas, inclusive a sua! O processo hipné-
tico é um processo simples e quero que vocé aprenda muito mais do que
apenas hipnotizar, mas também utilizar esse momento com eficacia.

Vocé aprendera todos os passos para um atendimento completo, e
um bom atendimento comeca logo no primeiro contato do terapeuta
(hipnotizador) com o cliente (hipnotizado), e é na anamnese que esse
contato acontece.

E na anamnese que vocé vai poder estabelecer o rapport com a pessoa
que deseja passar pelo processo.

E apds estabelecer rapport vocé poderd entdo induzir ao transe e,
assim, desligar o senso critico do hipnotizado.

Apos a indugao, sera necessario aprofundar os niveis de transe para
alcangar um ponto mais confortavel para as sugestoes.
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Com as sugestdes, poderd fazer uma boa utilizagao desse momento.

Com uma boa utilizagdo, vocé entdo vai desejar trazer a pessoa de
volta, fazer a reintegraciao ou dehipnotizacao do cliente para que ele
possa ir viver essa novidade de vida.

Mas o que sdo esses passos, anamnese, rapport, indugao, reintregragao,
e como realizar cada um deles?

Nas préximas paginas vocé aprendera cada passo. Ao término desta
leitura vocé certamente estara pronto para melhorar a vida das pessoas
de forma rapida e eficaz e, como ja foi dito, podera melhorar inclusive
a sua propria vida praticando a auto-hipnose. Por isso, aproveite cada
momento para uma experiéncia pessoal.

Anamnese

Anamnese (do grego ana, trazer de novo, e mnesis, memoria) é uma
grande entrevista na qual vocé podera conhecer a pessoa que deseja passar
pelo processo de Hipnose na Pratica Terapéutica, trazendo aquilo que ela
tem na memoria como conhecimento de si mesma.

O destaque em “pessoa que deseja passar pelo processo’ nao é a toa. Como
ja disse, o cliente é o protagonista nesse processo, por isso, o ideal é que a pes-
soa venha de livre e espontanea vontade, pois é na anamnese que vocé podera
perceber o que ela pensa, como ela pensa e por que pensa dessa forma, desco-
brindo que caminhos ela faz para manter tais crencas e padrao de pensamento.

Sendo uma entrevista, a anamnese também apresenta algumas téc-
nicas a serem aplicadas com as quais podemos fazer um excelente apro-
veitamento do tempo. Ha muito o que se descobrir em uma anamnese e
o foco principal sera conhecer o estado atual da pessoa e qual é o estado
desejado que ela busca com as sessdes de hipnose.

Conhecer bem o cliente, esse é o primeiro passo para um atendimento
breve e eficaz. E pensando que vocé talvez seja o seu primeiro cliente,
que tal conhecer ainda um pouquinho mais sobre vocé? Aqui temos um
bom momento para que comece a pensar mais em vocé, sobre qual é o
seu estado atual, que tipo de vida tem vivido etc. Deixo a seguir um rol
de questdes que podem te auxiliar a descobrir mais sobre vocé mesmo.
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Como vocé gosta de ser chamado pelos amigos? As pessoas
tém te chamado assim?

Qual é sua idade? Vocé sente que essa idade cronolégica estd
alinhada com a sua idade mental?

Qual sua profissao? Vocé atua com alegria nessa area?

Qual ¢é seu nivel ou grau de escolaridade? Sente um estado
de satisfagdo quando responde a essa questdo?

Qual ¢ seu estado civil? Essa é a resposta que vocé gostaria
de dar?

Vocé professa alguma religiao? Quando pensa em religido,
sua mente sente paz?

Use uma folha em branco e descreva cada membro de sua
familia em poucas palavras e depois leia 0 que escreveu. A
maneira com vocé tem visto as pessoas que te cercam te deixa
em um estado de satisfacao?

Qual a quantidade de amigos que vocé tem? Sente-se bem
com essa resposta?

Qual o seu passatempo preferido? E isso que vocé faz quando
ndo tem nada importante para fazer?

Tem algum medo? Como lida com isso?

Se vocé pudesse mudar algo em sua vida, o que seria?

O que te impede de ser plenamente feliz?

Essas questoes podem ser adaptadas para uso com outras pessoas
tornando muito mais facil aplicar uma sugestdo com palavras corretas,
poderosas e adequadas ao contexto de cada mente. No livro Hipnose Te-
rapéutica 1, ha um excelente artigo sobre anamnese no qual a Dra. Sandra
Berbert apresenta um modelo de questionario para anamnese e afirma:
“Na medicina, como em varias outras profissdes da satide, obter uma boa
histdria significa organizar cronologicamente os fatos relevantes para a
programacao do tratamento, e isso ja traz 90% da solugdo.”

Para uma boa anamnese é importante que vocé respeite o modo de
pensar da pessoa, ouca-a com atencao, livre de criticas e investigue com
perguntas especificas.
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Uma boa anamnese deve conter detalhes especificos sobre cada caso.
Por exemplo, com uma pessoa que deseja emagrecer com o auxilio da
hipnose, devemos fazer que tipo de pergunta, além das ja contidas em
um questionario padrao?

e Qual é 0 seu peso atual?

o Qual é o seu peso desejado?

« Como vocé pretende alcangar esse resultado?

o O que tem te impedido alcangar esse resultado?

e Quem ou o que pode te impedir de chegar ao seu peso ideal?

« Quem ou o que pode te auxiliar a chegar ao seu peso ideal?

o Como esta sua alimentagdo atual?

» Vocé pratica algum exercicio fisico?

« Que tipo de exercicio fisico vocé pensa ser mais agradavel e
facil para iniciar uma pratica?

o Ja possui orientagdes de um especialista em nutrigao?

« Japossuiorientagdes de um especialista em atividades fisicas?

o Ja possui orientagdes médicas?

o Como esta sua saude fisica?

Essas, entre outras questdes, se aplicariam a uma boa anamnese
para o processo de emagrecimento, mas as perguntas nao parariam
por ai. E fundamental que se entenda que uma anamnese s6 termina
quando o cliente estd em alta do tratamento, visto que o estado atual
de um cliente em processo de emagrecimento deve se alterar a cada
semana.

Também é importante a forma como vamos realizar a anamnese para
a hipnose, e aqui entra o nosso poder de observagao. Inicia-se sempre
com os dados pessoais do cliente, que podem ser preenchidos por ele
mesmo durante o tempo na sala de espera ou conversando com a pessoa
para que vocé possa observar as rea¢des dela durante as respostas: se o
sujeito gosta do nome, se a idade o incomoda, se responde com alegria
sobre seu estado civil etc. E nesse momento que o cliente fala, entrega
suas verdades 6bvias e podemos, entdo, calibrar suas reagoes.
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Detalhes importantes para observar durante a anamnese:

» Prestar atengdo a cada frase pronunciada (se necessario, pega
a pessoa para explicar o significado de uma expressao, uma
expressdo pode representar uma crenga negativa);

 Identificar se a resposta do cliente é global ou especifica, ou
seja, se ele pensa que isso s6 acontece com ele ou se ¢é algo
que acontece com todo mundo;

o Identificar se o cliente, através da linguagem, focaliza com
qualquer predominéncia no passado, presente ou futuro;

o Identificar expressdes faciais de descontentamento e ou de
alegria em relagao aos fatos;

« Verificar se eventos do passado interferem nas decisdes do
dia a dia;

« Verificar se existe ruminagao, ou seja, se existe pensamento
repetido sobre fatos (com isso podemos perceber quais pen-
samentos devem ser interrompidos);

 Identificar na fala do cliente as metas que podem ser imple-
mentadas;

 Introduzir metaforas para transmitir possibilidades futuras.

Lembre-se também de manter a ficha longe dos olhos do cliente a fim de
protegé-lo de suas percepgdes, pois alguns detalhes anotados por vocé podem
choca-lo caso ele venha aler a ficha acidentalmente ou por curiosidade. Vocé
podera deixar essa ficha em seus arquivos e adicionar novas consideragoes
durante todo o processo de atendimento. A anamnese, como ja foi dito, é o
primeiro passo para a constru¢do de sugestdes eficazes e com perfeito encaixe
ao cliente, por isso, fique em estado de aten¢ao para cada pequeno detalhe.

Agora que vocé entendeu como funciona uma anamnese e ja pensou em
responder as questoes sobre o seu estado atual, podera fazer uma pequena pau-
sana leitura para pensar em como resolver os seus proprios questionamentos.

Que tal praticar um pequeno e simples exercicio de respiragdo? Nao
levara mais que um minuto e certamente vocé sentird um enorme con-
forto apos realiza-lo.
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Como prefere realizar esse exercicio, com o corpo sentado ou deita-
do? Ajeite-se na posicao que lhe for mais confortavel, aquela escolhida
por vocé, e coloque sua mao direita sobre o seu abdémen, agora inspire
enchendo sua barriga de ar e deixe o ar sair lentamente.

Muito bem, agora vocé repetira essa agdo contando mentalmente de
forma lenta até 4 enquanto inspira; depois, prendera o ar um pouquinho
dentro do seu corpo contando novamente e lentamente até 4 e, apds a
contagem, soltard o ar vagarosamente contando mais uma vez até 4. Repita
por 4 vezes esse procedimento.

Garanto que uma sensagao de paz invadiu vocé, entdo, apenas sorria!

Se vocé fizer as contas, inspirando por 4 segundos, segurando o ar por
4 segundos e soltando em 4, repetindo esse processo por 4 vezes, vocé nao
investiu nem mesmo 1 minuto completo. Entdo, que tal ter mais vezes
essa sensa¢do de paz e aquietamento dos pensamentos? Minha dica é:
repita essa a¢ao 4 vezes por dia e sinta que sua mente vai aprendendo a
se silenciar cada vez mais, trazendo paz e clareza aos pensamentos.

Vamos seguir com o aprendizado?

Na realizagdo da grande entrevista, procuro também conscientizar o
cliente de seu estado atual e trazer a autorresponsabilidade de que algumas
questdes podem ser resolvidas e solucionadas pela propria pessoa através do
autoconhecimento. Para isso, utilizo a ferramenta chamada Roda da Vida.

A Roda da Vida é uma ferramenta de autoavaliacdo em que a pessoa pode-
ra descobrir o nivel de satisfacio atual dela em relagdo a sua propria vida. Essa
dinamica servira para que vocé, como hipnoterapeuta, visualize separadamente
cada drea e, assim, perceba em seu cliente qual segmento tem recebido mais aten-
¢do e qual precisa de um empenho maior. Lembre-se sempre de que uma area
influencia sucessivamente as demais. Ao identificar a area de maior influéncia
negativa, vocé serd capaz de tragar planos e estratégias para levar o cliente a viver
uma vida de plenitude e equilibrio com as diversas areas. Que tal experimentar?

No exercicio a seguir vocé vai avaliar cada area da sua vida. Faga isso pensan-
do no seu nivel de satisfagao pessoal, aqui ndo nos interessam comparagoes com
padrdes sociais ou padrdes impostos, mas sim o seu nivel de satisfacio pessoal.

Considere que temos dez divisdes em cada tema, 0 extremo externo repre-
senta a nota 10, sendo um nivel de satisfagdo maximo com o tema sugerido, e
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o extremo interno representa a nota 1 (o centro da roda), sendo um nivel alto
de descontentamento. Apds pensar sobre o tema apontado, marque na roda
o valor relativo a sua avaliagdo pessoal circulando o niimero correspondente
a sua nota. Se, por exemplo, sua avaliagdo pessoal e seu nivel de satisfacdo ao
pensar num tema foi 5, vocé circulara o nimero 5 no espago correspondente
na imagem da Roda da Vida, como no exemplo abaixo:

irilirmg

Siga com cada drea, avaliando e circulando o nimero que vocé entende
como sendo adequado ou que corresponda ao seu estado atual.

relacionamanto

intimio
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Agora, brinque um pouco com a imagem, isso mesmo, brincar. Facaa
ligacao entre os pontos marcados por vocé na roda seguindo a sequéncia
dos temas, ligue os pontinhos criando um desenho.

social

relacionamanto
i

Olhe bem para a sua roda, o desenho criado esta circular?

Para que a nossa vida possa fluir, é necessario um certo equilibrio, por
isso, verifique os pontos que estao impedindo sua vida de fluir e pense na
solugdo para tais questdes. Digamos que a nota que vem atrapalhando a
sua roda de ter uma formagao circular e fluida esteja na area fisica, pense
entdo no que vocé poderia fazer, ja hoje, para melhorar a sua nota em
relagdo a isso. Va e faca o que tiver que ser feito para melhorar a sua vida
e ela poder fluir em paz e tranquilidade.

Sinta como ¢ bom ter aproveitado este tempo para vocé, agora ficard
muito mais facil trabalhar com seu préximo cliente. A maioria das técnicas
que utilizo em meus clientes as testo comigo mesmo antes, ou com minha
familia e colegas de trabalho. Por isso deixo aqui minha sugestdo, antes de
aplicar as ferramentas aprendidas aqui neste livro em clientes, aplique-as em
vocé mesmo para experimentar as sensagoes e mudangas que lhe ocorrerao,
assim vocé podera demonstrar muito mais confianca e estabelecer rapport
com muito mais facilidade no momento em que for utiliza-las em alguém.

Rapport é uma palavra francesa que pode ser traduzida como empa-
tia, sintonia, afinidade, relagao. Esse termo foi adotado por psicélogos
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americanos para batizar uma técnica de comportamento que tem como
objetivo melhorar seu poder de comunicagao e relacionamento com as
pessoas. Havendo rapport, havera confianca.

Para que possamos realizar uma boa sessao de hipnose é necessario
mais do que apenas conhecer o estado atual e o estado desejado da pes-
soa que quer passar pelo processo. Necessitamos obter a confianca dessa
pessoa e estabelecer rapport é o primeiro passo.

Confian¢a ¢ o ingrediente principal para um bom trabalho de Hip-
nose na Prética Terapéutica e, por esse motivo, estabelecer rapport ja no
primeiro encontro ¢ fundamental. Eu gosto de pensar que estabelecer
rapport é ir até o terreno do vizinho, entrar em sintonia com ele e convi-
dé-lo a vir para o seu terreno, por isso, ouvir com aten¢ao e sem criticas
na anamnese ¢ muito bem-vindo.

Rapport é a capacidade de entrar no mundo de alguém, fazé-lo sentir
que vocé o entende e que vocés tém um forte lago em comum. E a capacidade
de ir totalmente do seu mapa do mundo para o mapa do mundo dele. E a
esséncia da comunicagdo bem-sucedida. (Anthony Robbins)

Devemos nos lembrar sempre de que hipnose ¢ comunicagdo sugesti-
va, comunicagdo esta que se inicia na anamnese e sem rapport (confianga),
nao podemos nos comunicar.

Quando uma pessoa é incapaz de estabelecer afinidade com outra, ne-
nhum relacionamento significativo ird se desenvolver. A afinidade é essencial
para a persuasdo e para toda a comunicagdo. (Kevin Hogan)

Existem muitas maneiras de se estabelecer rapport e fazemos isso com
frequéncia e naturalidade. Ougo frequentemente pessoas relatando que,
ao estar em outro ambiente, alteram naturalmente seu comportamento
ou modo de falar. Eu mesma quando viajo necessito controlar-me para
nao assumir os sotaques regionais.

Vocé ja reparou como ¢ que uma crianga se enturma facilmente com
as outras? Se as outras estao pulando em um pé sd, ela vai se aproximando
aos poucos e comega também a pular igual e logo estd enturmada. Ob-
serve também os adultos em lugares publicos, como pragas, restaurantes,
pontos de 6nibus, aeroportos, e note como as pessoas que estdo proximas
tendem a assumir a mesma postura.
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